Chráněné bydlení – vize občanské sdružení Záblesk o jeho podobě a realizaci

Občanské sdružení Záblesk založené v roce 2001  má mimo jiné jeden ze zásadních cílů své působnosti – vybudovat chráněné bydlení pro mladé lidi postižené hluchoslepotou.

Rádi bychom předložili naše představy o tom jak by bydlení mělo vypadat:

· Počítáme s přízemní – bezbariérovou budovou (hluchoslepotu často doprovází i pohybové znevýhodnění).

· Chráněné bydlení bude projektováno jako  malokapacitní s rodinným prostředím– počet obyvatel bude 10.

· Pokoje pro obyvatele by  měli respektovat jejich soukromí, proto plánujeme vybudovat  3 x dvoulůžkový pokoj a 6 jednolůžkových pokojů. Jedna z myšlenek formy rozmístění pokojů je vybudování tzv. buněk (vždy po dvou pokojích se společným sociálním zařízením). Jeden dvoulůžkový pokoj bude samostatný pro případné návštěvy obyvatel, popřípadě pro respitní péči. Přesné rozměry pokojů je nutné stanovit po dohodě s architektem (v jednání) a v souladu s českými normami. 
· Další místnosti:

· Společenská místnost,
která by měla sloužit především pro vzájemné setkávání, sledování televize, různé pomůcky pro čtení a poslech televize a rádia, společenské hry.
· Pracovna,
prostornější místnost uzpůsobená pro různé pracovní aktivity (ruční práce, kartonáž, práce s přírodními materiály, textilem….)
· Jídelna
· Kuchyň,
naše představa je, že by se obyvatelé účastnili přípravy jídla. Toto je zatím v rozporu s našimi zákonnými normami. Řešení je různé…. počítáme, pro nás s nejhorší variantou – tj. samostatná vývařovna (popřípadě dovážka jídla) a samostatná cvičná kuchyně, kde by si obyvatelé nejprve osvojili jisté kuchařské dovednosti a potom je tam i uplatňovali. 

· Šatna pro ukládání svrchního oblečení obyvatel a příchozích.

· Sociální zařízení přístupné pro všechny – především v blízkosti jídelny a společenské místnosti (je možná i varianta spojení těchto dvou místností v jednu multifunkční).

· Mimo tyto místnosti určené pro lidi s hluchoslepotou, je potřeba i jisté zázemí pro zaměstnance chráněného bydlení. Vzhledem k vážnosti postižení i jedinečnosti tohoto postižení a nutnosti respektovat individualitu každého člověka s hluchoslepotou je potřeba silné podpory asistentů a dalšího pomáhajícího personálu. Přesný počet a rozvržení personálu ještě není známé, ale je nutno počítat s tím, že většina lidí s hluchoslepotou potřebuje jistou formu dopomoci 24 hodin denně a to individuálně. Proto se dá počítat s tím, že se v chráněném bydlení bude pohybovat – mimo obyvatele – kolem 25 lidí (samozřejmě ne najednou ale postupně a na směny). 
· V této fázi studie necháváme na zvážení, zda bude nutné jej vybavit i takovým zázemím, jako je vývařovna (kuchyň) – či nebude stačit stravu dovážet, prádelna, atd.
Při architektonickém a materiálním vybavení chráněného bydlení bude potřeba respektovat jejich budoucí obyvatele, kteří by tu měli najít opravdový domov. 

Mimo jiné je potřeba pamatovat i na to, že:

· jeden obyvatel potřebuje zázemí nejen pro sebe, ale i pro svého vodícího psa,
· obyvatelé mají ztíženou nebo nemožnou schopnost vlastního pohybu,

· je potřeba celou budovu chráněného bydlení opatřit jednat orientačními, ale i podpůrnými madly, různými hmatovými prvky usnadňujícími orientaci,

· velmi dobrým osvětlením – ve společných prostorách na pohybové čidlo

· světelným zvonkem do jednotlivých pokojů

· zahradou, popřípadě větší dostupnou venkovní plochou, 

· obyvatele používají velké množství kompenzačních pomůcek (mimo základních jako sluchadlo, brýle, běžná lupa, televizní lupa, PC, Pichtův stroj, digitální čtecí přístroje, polohovací židle, vozíky, hole……) na což je potřeba pamatovat při architektonickém řešení nejen celé budovy, ale i jednotlivých prostor uvnitř. Například uložení invalidního vozíku, velké stoly na digitální lupy, počítače, čtecí přístroje……, „obouchané stěny“ od červenobílých holí, větší zátěž na malbu a nátěry v interiéru bydlení,…..
Protože chceme, aby chráněné bydlení, co nejvíce kopírovalo rodinné prostředí a normální život, snažíme se o to nejenom architektonickými a materiálními prostředky, ale i přístupem lidí, kteří budou mít lidé obyvatelům „k ruce“. Při budování chráněného bydlení je bezpodmínečně nutné, aby byla respektována individualitu nejen každého obyvatele, ale i jeho postižení, protože neexistují dva stejně probíhající postižení hluchoslepotou.

